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 SexForum – Authentischer Austausch über Sexualität 13.3.24

 19:00 -21:30 
 13.03.2024
 SexForum – Beat, Elana und Andreas

JupiterSpace
Frankentalerstrasse 55, 8049 Zürich, Schweiz
Frankentalerstrasse 55, 8049 Zürich, Schweiz

https://sensual-healing.ch/event/sexforum-authentischer-austausch-ueber-sexualitaet-13_3_24/2024-03-13/



Sprechen über Sexualität
Beat Kessler (Initiator, Masseur, Musiker etc.), Elana Andermatt (Tantra- und Traumatherapeutin etc.)  und  Andreas Föhr (Kreis- und Visionssucheleiter etc.)
Wir treffen uns im Kreis, um unsere Erfahrungen, Gedanken und Gefühle im Bezug auf Sexualität authentisch und ehrlich teilen und bezeugen.
Verbal, non-verbal, mit Körper- und Gefühls-Ausdruck.
Öffnen des Tabus
	Wie offen und ehrlich sprechen wir über Sex bzw. Sexualität?
	Was für Erfahrungen, Freuden und Verletzungen tragen wir mit uns?
	Was möchtest du gern mal gesagt haben, spürst aber Hemmung oder Scham?
	Was denken und fühlen anderen Menschen? Wie gehen sie damit um?
	Nicht, was irgendwelche Sex-Ratgeber oder Kinofilme uns erzählen, sondern real-life, im Austausch mit ganz „normalen“ menschlichen Menschen.

Was ist das SexForum?
Das Forum Format ermöglicht einen offenen und ehrlichen Austausch, ohne dass ein hick-hack Dialog entsteht. Es hilft, dass auch eher stille und zurückhaltende Menschen Zeit und Raum bekommen sich auszudrücken. Es hilft, dass wir einander zuhören, ohne das Gehörte gleich mit unserer eigenen Meinung und Ansicht zu dementieren. Ein Raum, in dem Gefühle, Wut, Trauer, Ängste, Freude, Schuld, Scham, Liebe, Vergebung, Verständnis und Unverständnis Platz haben… Für echtes Mensch-Sein. Für friedvolle Kommunikation und Verbundenheit.
Wie sieht das genau aus?
	Wir kommen an, begegnen uns und tauchen langsam ins Thema Sexualität ein.
	Wir sitzen im Kreis. Wer den Impuls hat, eine Lebenserfahrung oder ein Thema zu teilen, darf dann in die Mitte gehen. Dort hast du die Gelegenheit etwas mitzuteilen, aus deinem Leben zu erzählen, was dich schmerzt, was dich freut, was dich bewegt und beschäftigt. Verbal, non-verbal, mit Körpersprache, deine Gefühle zum Ausdruck bringen, still sein, schreien, weinen oder nüchtern berichten. Falls gewünscht, geben die Bezeugenden aus dem Kreis danach ein kurzes Feedback.
	Das Mitteilen von Dingen über die wir kaum je sprechen und das authentische, ehrliche Zeigen unserer Gefühlswelten ist heilsam. Durch einen Kreis von Menschen, die zuhören und bezeugen, erhalten die ausgesprochenen Wahrheiten Kraft und Bewusstsein.
	Vielleicht hast du aber auch eine Frage. Etwas, wo du unsicher bist oder du schon immer wissen wolltest. Alternativ kannst du in der Mitte auch eine Frage stellen, und Antworten und Perspektiven der Menschen im Kreis dazu erhalten.
	Oder vielleicht möchtest du auch einfach nur zuhören, ohne selber etwas von dir zu erzählen. Auch das ist in Ordnung und willkommen. Bereits dein Dabeisein ist wertvoll.

Sexualität – ein grosses Thema:
Es geht nicht nur um Sex. Denn Sexualität ist ein weites Feld. Dazu gehören zwar einerseits Themen des Geschlechtsverkehrs, Solo-Sex, Sexpraktiken, Fantasien, Sehnsüchte, Begierden, Unsicherheiten… aber auch Liebe, Herz, Beziehung(en), Beziehungsformen, Schwangerschaft, Kinder, Menstruation, Sinnlichkeit, Kuscheln, Gender-Thematiken, Macht-Themen, Patriarchat, Asexualität, Absolute Beginner, .Was immer da ist, und uns bewegt.
Ort: JupiterSpace, Frankentalerstr. 55, Zürich (Seminarraum der Gemeinschaft Jupiterhaus im Frankental)
ÖV: Tram/Bus bis Zürich, Frankental, dann zu Fuss ca. 8 Minuten
Auto: einige Parkplätze vorhanden
Leitung: Beat Kessler | Winterthur (beat-kessler.ch)
Co-Leitung: Elana Andermatt, Andreas Föhr
Kosten: Richtpreis 40.-, bzw. nach eigenem Ermessen 20.- bis 80.-.
Anmeldung: Per Email *Geschützte E-Mail-Adresse*
 oder Telefon 078 635 87 28.
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 Kuschel-Tempel 18.3.24 – offener Abend

 19:30 -22:00 
 18.03.2024
 Elana & Andrea
 Elana

JupiterSpace
Frankentalerstrasse 55, 8049 Zürich, Schweiz
Frankentalerstrasse 55, 8049 Zürich, Schweiz

https://sensual-healing.ch/event/kuschel-tempel-18-3-24/2024-03-18/



Kuschel-Tempel – offener Abend
Mo 18.3.24

Ein sicherer, sensibler Raum für Begegnung und entspanntes Sein ohne erotische Komponente. 
Wir werden verschiedene Begegnungs- und Berührungsübungen anbieten, bei denen wir miteinander das Spiel von Nähe und Distanz erforschen können. 
Wir begegnen uns mit den Augen, den Sinnen, dem Herzen, in den Räumen, wo wir die Worte ganz weglassen und uns nur auf die Berührung und das Berührt-Sein einlassen. Es wird spürbar, dass diese andere Form der „Kommunikation“ zwischen Menschen dich und dein Gegenüber auf einer anderen Ebene erreicht, als es Worte tun. Das absichtslose Kuscheln kann zu einer nährenden Quelle von Wohlgefühl und tiefer Entspannung werden, wo ich mich sicher und gehalten fühle und mit allen Gefühlen da sein darf.

Klaren Kuschelregeln:
	Keine Berührung im Intimbereich und an erogenen Zonen. Keine Küsschen oder Hände unter dem TShirt. Erotische Energie wird nicht angefacht. Wir bleiben auf der Ebene des brüderlichen und schwesterlichen kuscheligen Herzens.
	Du kannst dein Tempo jederzeit wählen, wie schnell und nahe du mit anderen sein möchtest oder wie oft du auch Momente für dich alleine brauchst.
	Ein NEIN ist ein NEIN. Achte drauf, dass du deine und andere Grenzen des Wohlbefindens respektierst. 

Du bist herzlich willkommen, ein Teil dieser Herz-Gemeinschaft zu sein und die achtsame Offenheit untereinander zu erfahren.

Zeiten: 19:30 bis 22:00 Uhr – Einlass ab 19 Uhr bei einer Tasse Tee und Snacks.
Ausgleich: 30.- oder das, was du zahlen kannst. 
Fragen & Anmeldung: Elana 079 437 22 22, *Geschützte E-Mail-Adresse*

Ort: JupiterSpace, Frankentalerstrasse 55, 8049 Zürich
Mehr Infos: https://kuschel-tempel.ch
Leitung: Elana Andermatt und Andrea Bergamini
Daten 1. Hälfte 2024
Fr 5.1.: Offener Kuschel-Tempel mit Verlängerung; Di 16.1.: Kuschel-Tempel Vertiefungsabend; Di 30.1.: Frauen Kuschel-Tempel;
Di 6.2.: Offener Kuschel-Tempel mit Verlängerung; Di 20.2.: Frauen Kuschel-Tempel;
Di 5.3.: Kuschel-Tempel Vertiefungsabend; Mo 18.3.: Offener Kuschel-Tempel;
Do 4.4.: Frauen Kuschel-Tempel; Fr 19.4.: Offener Kuschel-Tempel mit Verlängerung; Di 30.4.: Kuschel-Tempel Vertiefungsabend;
Fr 17.5.: Offener Kuschel-Tempel mit Verlängerung; Di 28.5.: Frauen Kuschel-Tempel;
Di 4.6.: Kuschel-Tempel Vertiefungsabend; Fr 21.6.: Offener Kuschel-Tempel mit Verlängerung
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 sensual flowing zum Vollmond 26.3.24

 19:30 -22:00 
 26.03.2024
 Elana

JupiterSpace
Frankentalerstrasse 55, 8049 Zürich, Schweiz
Frankentalerstrasse 55, 8049 Zürich, Schweiz

 https://sensual-healing.ch/seminare-events/sensual-und-healing/sensual-flowing



Kraftvoller, fliessender, experimenteller Begegnungs- und Berührungs-Abend oder Körperbewusst-Sein im Flow 
durchwoben mit der astrologischen Zeitqualität und den Themen, die vom Vollmond beleuchtet werden. 
mit Elana Andermatt
Flow ist ein Zustand von grösster Präsenz im Moment, Ausgerichtetheit und gleichzeitiger Freiheit des Körpers, seiner Stimmigkeit intuitiv zu folgen. Es verbindet unseren beobachtenden, wachen, männlichen Teil mit dem im Raum fliessenden, instinkthaften, weiblichen Teil in uns auf dem Weg ins Unbekannte.
Den Flow zu finden ist eine Kunst, eine Praxis, ein Training und ein Abenteuer. 
Wir öffnen uns für die Magie sinnlicher Begegnungen und Berührung. Mit einfachen Übungen schaffen wir Vertrauen und Sicherheit, um mit Neugier und Forscherlust, mit uns und anderen sinnlich energetisch unterwegs zu sein. Wie können wir miteinander den sinnlichen Flow erfahren, uns darin begleiten, eintauchen und geniessen?
Wir tunen uns auf die Qualitäten des Vollmonds ein, der bestimmte Hauptthemen beleuchtet. Das hilft uns, die Kraft der Sterne und die grossen Rhythmen als Rückenwind zu erkennen und zu nutzen.  
KörperBewusstsein, Verkörperung, Bewegung, Tanz, Begegnung, Körper-EnergieWahrnehmung und BerührungsQualität sind zentral.
Langsamkeit ist das Zauberwort. Durch Langsamkeit und Bewusstheit in der Bewegung, Berührung, Atem, Tanz, Stille und Ton werden wir die verschiedenen Ebenen von Begegnung, Nähe, Distanz und Berührung erforschen. Wir werden den Genuss, das Nährende und Öffnende von sinnlichen Begegnungen erfahren und auskosten und darin unseren Energiefluss wahrnehmen, fördern und bewusst lenken. Wir sensibilisieren uns, die Impulse und Signale unseres Körpers zu fühlen und ihnen zu vertrauen. Diese Praxis hilft uns im Alltag langsamer, achtsamer, flexibler, sensitiver, bewusster, freudiger, zentrierter, lebendiger, fliessender, verkörperter und präsenter unterwegs zu sein. Es darf sinnlich, lustvoll, energetisch und verspielt werden, so dass wir in Kontakt kommen mit unserer sinnlichen, erotisch-sexuellen Energie, unsere Libido, unserer Lebenskraft.
Klare Grenze: Wir bleiben angezogen und gehen nicht in sexuelle Handlungen. Ein Nein wird jederzeit respektiert.
Kosten: Ausgleich nach eigenem Ermessen, Richtwert CHF 30.- Es braucht keine Vorkenntnisse.
Infos und Anmeldung: Elana 079 437 22 22 oder *Geschützte E-Mail-Adresse*

Programm- und Preisänderungen vorbehalten.

Wo JupiterSpace  Seminarraum vom Jupiterhaus im Frankental, Frankentalerstrasse 55, 8049 Zürich
www.jupiterhaus.ch
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Kalender Großansicht
Liste aller Event-Termine
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Elana Andermatt

Tel. +41 79 437 22 22

*Geschützte E-Mail-Adresse*
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