4x2 Tage Ausbildung «sensual healer» 2026

Tantrisch-schamanische Korper-, Energie- und Heilarbeit
mit Tiefgang fiir Fortgeschrittene
Initiiert von Elana Andermatt

Es erwarten uns 4 x 2 (oder 7 x 2 fiir beide Zyklen 2026) Tage, in denen wir die sensual
healing Massage und die verschiedenen Tools lernen, vertiefen und selbst erfahren. Die
Wochenenden bauen alle aufeinander auf, verfeinern und erweitern von Mal zu Mal das
Verstdndnis dieser tief-greifenden Heil-Massage.

Wir entdecken liber unsere persénlichen GeneKeys uns selbst in der Tiefe: Bei (fast)
jedem Seminar werden wir, von Kat ja begleitet, eine andere der 11 Sphdren erforschen,
die unser Wachstum und Evolution fordern.

Wir werden uns mit den Krafttieren Schlange, Drachen und mit lichten Wesen und
Krdften verbinden, den Ahnen und MeisterInnen.

Es geht um die Aktivierung unserer Fahigkeiten und um Selbstermdchtigung, uns in die
ndchstgrossere Form unseres Selbst zu wandeln. Uns zu erinnern, woher wir kommen
und was unser SeelenAuftrag ist.

Zertifikat “sensual healer”

Das optionale Zertifikat fiir diese Ausbildung .sensual healer® wird nach allen 4 Modulen
mit jeweils einem schriftlichen Nachklang der Reflektion, einer Einzelsitzung mit Elana
von ca. 2-2 1/2 h und einem weiteren Trainings- & PriifungsTag beim MassageAustausch
am So 15. Feb und/oder So 28. Juni ausgestellt.

Vorbereitung

Als magliche Vorbereitung ist entweder eine sensual healing Massage von Elana, der
Besuch von einem sensual healing MassageAustauschs oder einer sensual healing
Einfiihrung und Massage Demo (Di 10. Feb, Fr 4. Sep) sinnvoll.

Ausserdem biete ich, Elana, 2x im Monat im JupiterSpace sensual flowing und sensual
healing BegegnungsRdume zu Neu- und Vollmond an. Eine gute Méglichkeit, mich und
meine Art kennenzulernen.



Termine 2026
Sa 31. Jan - So 1. Feb 26: s&h 4 - Into the Unknown
So 15. Feb: sensual healing MassageAustausch

Sa 21.- So 22. Feb 26: s&h 1 - Begegnung mit der SchlangenKraft
Sa 28.- So 29. Mdrz 26: s&h 2 - Begegnung mit der DrachenKraft
Sa 25.- So 26. April 26: s&h 3 - Beyond duality

Sa 30.- So 31. Mai 26: s&h 4 - Into the Unknown

So 28. Juni: sensual healing MassageAustausch

Sa 19.- So 20. Sep 26: s&h 1 - Begegnung mit der SchlangenKraft

Sa 31.- So 1. Nov 26: sé&h 2 - Begegnung mit der DrachenKraft

Sa 12.- So 13. Dez 26: s&h 3 - Beyond duality

Der Termin von sensual & healing 4 Anfang 2027 wird im Laufe von 2026 festgelegt.

Teilnahme: Du hast alle Maglichkeiten: Nur an einem der Wochenenden teilzunehmen
oder einen ganzen Zyklus 1-4 zu machen oder sogar alle Wochenenden oder auch nur ein
paar zu machen, wobei Teil 1 oder 2 die Voraussetzung fiir Teil 3 und 4 ist.

Zeiten
Samstag 10:00 bis ca. 21:00 Uhr
Sonntag 10:00 bis 17:00 Uhr

Kosten

CHF 300.- /pro Person

CHF 500.- /pro Paar ohne Ubernachtung

CHF 200.-/ WiederholerInnen

(inklusive Getrdnke, Tee, Kaffee, Friichte, Snacks)
Catering an mindestens einer Mahlzeit.

Falls du finanzielle Engpdsse hast und gerne teilnehmen willst, bitte rede mit mir. Es ist mir
wichtig, dass alle teilnehmen konnen, ohne an den Kosten zu scheitern.

Ubernachtung

Es besteht die Maglichkeit fiir CHF 20.- pro Person und Nacht im JupiterSpace zu
tibernachten oder fiir 30.- in einem Einzel- bzw. Paarzimmer, solang der Platz reicht.
Bitte unbedingt bei der SeminarAnmeldung vormerken!

Ort
Seminarhaus JupiterSpace, Frankentalerstrasse 55; 8049 Ziirich

Info und Anmeldung
Elana: 079 437 22 22 oder elana@sensual-healing.ch
Bei Unsicherheit: Vereinbare ein kostenfreie ZoomSitzung oder Treffen bei einer Tasse Tee.

https://sensual-healing.ch/seminare-events/sensual-healing-massageausbildung/
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